
平成30年

月

日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4
　　みんなで歌おう 　クイズ大会 　　体操レク 　　歌の会

　　（喫茶室） 　　　（5階） 　　　　 (5階） 　　　(5階）

　15:30～16:30 　15:30～16:00 　15:30～16:00 　15:30～16:00

5 6 7 8 9 10 11
　　輪投げ対決 ダイアモンドヘッド 　　体操レク 傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 　クイズ大会 　　体操レク 　　歌の会

　　　　(5階） 　　　（５階） 　　　(5階） 　　 　　　(5階） 　　　　(5階） 　　　(5階）

　15:30～16:00 １４:00～15:00  15:30～16:00  15:30～16:00   15:30～16:00   15:30～16:00

12 13 14 15 16 17 18
　　輪投げ対決 　ドッグショー 　　体操レク みんなで歌おう レク・クラブ 　　体操レク 　　歌の会

　　　　(5階） 　　　(5階） 　　　(5階） 　　(喫茶室） 工作レク 　　　　(5階） 　　　(5階）

  15:30～16:00 　 14:00～   15:30～16:00   15:30～16:30 　　 14:00～   15:30～16:00   15:30～16:00

19 20 21 22 23 24 25
　　ネイルレク 　　歌の会 　　体操レク オレンジ倶楽部 　クイズ大会 　　体操レク 手作りおやつレク

　　　　(5階） 　　　(5階） 　　　(5階） 　　(喫茶室） 　　      　(5階） 　　　(5階） 　　（５階）

  15:30～16:00 　15:30～16:00 　15:30～16:00 　 　15:30～16:00 　　14:00～

26 27 28 29 30 31 1
　　ネイルレク 　　歌の会 　　体操レク 　　鑑賞会 　　演奏会 　　体操レク

　　　　(5階） 　　　(5階） 　　　(5階） 　　　(5階） 　　　(5階） 　　　(5階）

　15:30～16:00 　15:30～16:00 　15:30～16:00 　15:30～16:00 　15:30～16:00 　15:30～16:00
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