
令和1年

月
日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 31 1

リズム体操

１４：１５～１４：５０

2 3 4 5 6 7 8
後出し 皆で歌おう おれんじ倶楽部

リズム体操 ドッグショー じゃんけんゲーム 喫茶室でカラオケ 書道 ラジオ体操 リズム体操
（3階） （3階）(脳トレ） （喫茶室） （喫茶室）

１４：１５～１４：５０ １４：００～１４：５０ １４：１５～１４：５０ １５：３０～１６：３０ １３：３０～１５：３０ １４：１５～１４：５０ １４：１５～１４：５０

9 10 11 12 13 14 15
後出し おれんじ倶楽部

リズム体操 ジェンガ じゃんけんゲーム 風船バレー 俳句 ダイヤモンド・ヘッド リズム体操
（3階） （3階）(脳トレ） （３階） （喫茶室） （３階）

１４：１５～１４：５０ １４：１５～１４：５０ １４：１５～１４：５０ １４：１５～１４：５０ １３：３０～１５：３０ １４：００～１５：００ １４：１５～１４：５０

16 17 18 19 20 21 22
後出し 皆で歌おう おれんじ倶楽部

リズム体操 かるた じゃんけんゲーム 喫茶室でカラオケ ｷｯｸﾍﾞｰｽ ラジオ体操 リズム体操
（３階） （3階）(脳トレ） （喫茶室） （多目的室）

１４：１５～１４：５０ １４：１５～１４：５０ １４：１５～１４：５０ １５：３０～１６：３０ １３：３０～１4：３０ １４：１５～１４：５０ １４：１５～１４：５０

23 24 25 26 27 28 29
後出し おれんじ倶楽部

リズム体操 ジェンガ じゃんけんゲーム 風船バレー おやつ作り ラジオ体操 リズム体操
（3階） （3階）(脳トレ） （３階） （喫茶室）

１４：１５～１４：５０ １４：１５～１４：５０ １４：１５～１４：５０ １４：１５～１４：５０ １３：３０～１５：３０ １４：１５～１４：５０ １４：１５～１４：５０

30 1 2 3 4 5 6

リズム体操

１４：１５～１４：５０

6


