
令和01年

月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

若い人でも難しい？ 頭の体操 脳トレ 第１、第３水曜日は ○おれんじ倶楽部○ 基本の体操

リズム体操 かるた遊び 後出しじゃんけんゲーム 歌の会 習字 ラジオ体操 ★納涼祭★

（３階） （３階） （３階） （喫茶室） （喫茶室） （３階）

１４：１５～１４：５０ １４：１５～１４：５０ １４：１５～１４：５０ １５：３０～１６：３０ １３：３０～１５：３０ １４：１５～１４：５０

8 9 10 11 12 13 14

若い人でも難しい？ 脳トレ 看板ワンちゃんの ○おれんじ倶楽部○ 基本の体操 若い人でも難しい？

リズム体操 大正琴 後出しじゃんけんゲーム ドッグショー 俳句 ラジオ体操 リズム体操

（３階） （３階） （３階） （３階） （喫茶室） （３階） （３階）

１４：１５～１４：５０ １４：１０～ １４：１５～１４：５０ １4：００～１４：３０ １３：３０～１５：３０ １４：１５～１４：５０ １４：１５～１４：５０

15 16 17 18 19 20 21

若い人でも難しい？ 頭の体操 脳トレ ハーモニカ（3階） ○おれんじ倶楽部○ 基本の体操 若い人でも難しい？

リズム体操 かるた遊び 後出しじゃんけんゲーム １4：００～１６：３０ お楽しみレク ラジオ体操 リズム体操

（３階） （３階） （３階） 歌の会（喫茶室） （多目的室） （３階） （３階）

１４：１５～１４：５０ １４：１５～１４：５０ １４：１５～１４：５０ １５：３０～１６：３０ １４：００～１５：００ １４：１５～１４：５０ １４：１５～１４：５０

22 23 24 25 26 27 28

若い人でも難しい？ 頭の体操 皆様お待ちかね 落とさず飛ばそう ○おれんじ倶楽部○ 基本の体操 若い人でも難しい？

リズム体操 かるた遊び ダイヤモンドヘッド 風船バレー おやつ作り ラジオ体操 リズム体操

（３階） （３階） （３階） （３階） （喫茶室） （３階） （３階）

１４：１５～１４：５０ １４：１５～１４：５０ １４：００～１５：００ １４：１５～１４：５０ １３：３０～１５：３０ １４：１５～１４：５０ １４：１５～１４：５０

29 30 1 2 3 4 5

綺麗に折ろう 頭の体操

折り紙レク かるた遊び

（３階） （３階）

１４：１５～１４：５０ １４：１５～１４：５０

6 7 8 9 10 11 12

9

９月７日（土）は納涼祭です! 

是非お越しください。 


