
令和04年

月
日 月 火 水 木 金 土

30 31 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11

風船バレ－ 脳トレ 折り紙 点つなぎ 体操 歌レク カ－ドゲ－ム

14：00～14：45 14：00～14：45 14：00～14：45 14：00～14：45 14：00～14：45 14：00～14：45 14：00～14：45

点つなぎ 体操 歌レク カ－ドゲ－ム

14：00～14：45 14：00～14：45 14：00～14：45 14：00～14：45

工作

14：00～14：45

カ－ドゲ－ム

14：00～14：45

工作 体操おやつ作り ボ－ル投げ 塗り絵

14：00～14：45 14：00～14：45 14：00～14：45 14：00～14：45 14：00～14：45

運動レク 工作 塗り絵 体操

早口言葉

14：00～14：45

点つなぎ

14：00～14：45

脳トレ

14：00～14：45

折り紙

14：00～14：45

ことわざクイズ

14：00～14：45

体操 クリスマス関連レク 脳トレ

14：00～14：45 14：00～14：45 14：00～14：45

14：00～14：4514：00～14：45 14：00～14：45 14：00～14：45


