
令和05年

月
日 月 火 水 木 金 土

25 26 27 28 29 30 1

14:00～14:45

2 3 4 5 6 7 8

14:00～14:45 14:00～14:45 14:00～14:45 14:00～14:45 14:00～14:45 14:00～14:45 14:00～14:45

9 10 11 12 13 14 15

14:00～14:45 14:00～14:45 14:00～14:45 14:00～14:45 14:00～14:45 14:00～14:45 14:00～14:45

16 17 18 19 20 21 22

14:00～14:45 14:00～14:45 14:00～14:45 14:00～14:45 14:00～14:45 14:00～14:45 14:00～14:45

23 24 25 26 27 28 29

14:00～14:45 14:00～14:45 14:00～14:45 14:00～14:45 14:00～14:45 14:00～14:45 14:00～14:45

30 31 1 2 3 4 5

14:00～14:45 14:00～14:45

7
塗り絵

ネイルケア 折り紙 工作 トランプ しりとり 七夕撮影会 脳トレ

ネイルケア 潮干狩りゲーム 連想ゲーム かるた 塗り絵 工作 シャボン玉

ネイルケア 体操

しりとり 工作

ネイルケア 連想ゲーム 風船バレー 塗り絵 かるた トランプ 折り紙

ネイルケア トランプ 折り紙 脳トレ 点つなぎ


