
令和06年

月
日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 5 6

１５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００

7 8 9 10 11 12 13

１５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００

14 15 16 17 18 19 20

１５：３０～１６：００ １４：００～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １４：３０～１６：００ １４：３０～１６：００ １５：３０～１６：００

21 22 23 24 25 26 27

１５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００

28 29 30 31 1 2 3

１５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００

4 5 6 7 8 9 10

1

今年の目標決め カルタ 塗り絵 旗揚げ ボウリング 折り紙

 脳トレ(プリント編) 折り紙パズル旗揚げ塗り絵カルタネイルケア

 脳トレ(プリント編)

塗り絵しりとりネイルケア 脳トレ(プリント編)

 脳トレ(プリント編) ネイルケア 塗り絵しりとり

塗り絵カルタネイルケア

旗揚げ トランプ 折り紙

折り紙ろっかふぇレク モルック


