
令和06年

月
日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 31 1
脳トレ

１５：３０～１６：００

2 3 4 5 6 7 8
上肢の体操 ピアノ演奏会 カラオケ 塗り絵 カードゲーム カラオケ 下肢の体操

１５：３０～１５：４５ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１５：４５

9 10 11 12 13 14 15
口の体操 ピアノ演奏会 カラオケ 塗り絵 黒ひげ危機一髪 カラオケ 下肢の体操

１５：３０～１５：４５ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１５：４５

16 17 18 19 20 21 22
上肢の体操 ピアノ演奏会 カラオケ 塗り絵 脳トレ カラオケ 下肢の体操

１５：３０～１５：４５ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１５：４５

23 24 25 26 27 28 29
フラワーアレンジメント ピアノ演奏会 カラオケ 塗り絵 おれんじ俱楽部 カラオケ 下肢の体操

あじさい制作レク

１４：００～ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１６：００ １６：００～１７：００ １５：３０～１６：００ １５：３０～１５：４５

30 1 2 3 4 5 6
脳トレ

１５：３０～１６：００

6
5F イベントカレンダー


